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1. OBIJETIVO

O presente documento tem por objetivo definir diretrizes de atuacao de forma a mitigar os efeitos de uma
possivel contaminacdo da populacao do Centro Infantil Espinho Il - Santa Casa da Misericérdia de Espinho,
com o SARS-CoV-2, como também manter a atividade do Centro Infantil, em face dos possiveis efeitos da
pandemia da Coronavirus SARS-CoV2, nomeadamente o absentismo dos profissionais e das criancas e
respetivas repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade
educativa.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo da Instituicdo e terceiros que se encontrem
nas instalacdes da mesma.

Assim, neste documento constam pontos importantes na prevencdo da transmissdao da COVID-19 em
escolas, assim como os procedimentos a adotar perante um caso suspeito, de acordo com referencial para
as escolas.

Com este documento pretende-se diminuir a transmissdo de SARS-CoV-2 neste contexto, com a
colaboracao da demais populacao.

Toda a informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolu¢cdo do quadro
epidemioldgico da doenga, como também as orientacdes emanadas pela Direcdo Geral de Saude.

3. QUE E O CORONAVIRUS (sintomas, transmiss3o, periodo de incubag3o)

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca manifesta-
se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre
outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da doenga,
com menor risco de complicagdes e hospitalizagao.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminag¢do de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumula¢cdo de aerosséis potencialmente infetados em espacos
fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doencga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca
de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.
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4. ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito (ver sintomas) devem ser tomados os seguintes passos:

1 2 3 4

Encarregado Sem suspeita de

C ito <18 —E inhadop- Area de isol t SNS 24
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Figura 1: Fluxo de atuag¢do perante um caso suspeito de COVID-19 em menor de idade (referencial
escolas: controlo da transmissdao de COVID-19 em contexto escolar DGS)
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Figura 2: Fluxo de atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adulto (referencial escolas: controlo da
transmissdao de COVID-19 em contexto escolar DGS)

Notas: a desloca¢do para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura prépria ou viatura propria dos encarregados de educacdo. Se tal ndo for possivel deve ser
utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara
devidamente colocada.

No caso de sintoma de febre na crianca, o procedimento da escola é semelhante ao ja existente, no
entanto, o contacto com a linha saude 24 é obrigatdrio, com o respetivo feedback a escola.
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5. MEDIDAS A IMPLEMENTAR EM CASO CONFIRMADO

Ap0s a realizagdo da investigacdao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo
com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar as
medidas constantes no quadro 1 mediante a magnitude da transimissdao de SARS-COV-2 na
comunidade escolar. Contudo a intervencao decorre de uma minuciosa avalia¢do caso a caso.

Estas medidas serdo adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo
epidemioldgica em que o estabelecimento de educacdo ou ensino se insere, as condicées do
mesmo, assim como a existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

Cenarios Medidas a implementar

A A autoridade de Saude local decidira de acordo com a avaliagdo de risco
quais as medidas de controle a implementar, incluindo:

e |solamento dos casos

e Rastreio de contactos (norma n.2 015/2020 da DGS)

e |solamento profildtico dos contactos de alto risco

e Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco

B A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo
avaliadas medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:

e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profildtico de todos os
contactos;

e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias
desde a data de inicio de isolamento profildtico de todos os
contactos

C A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo
avaliadas as medidas adicionais em relagdo ao cendrio B, incluindo:
e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco

D A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude
Regional e Nacional, pode considerar a necessidade de escalar as medidas,
avaliando o encerramento temporario do estabelecimento de educacdo ou
ensino. A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Saude
assim o determinar, com base no controlo da situagao epidemioldgica e
guando esta ndo representar risco para a comunidade escolar.

Quadro 1: Medidas a implementar em caso confirmado Covid-19

6. PLANO DE CONTINGENCIA

6.1. CRIACAO DA COMISSAO DE CONTROLO DE INFECAO

A SCME criou uma Comissdo de Controlo de Infegdo (CCl) para aconselhamento técnico e emissdo de
pareceres e de orientacGes que fundamentem as decisGes tomadas quanto a medidas e procedimentos a
adotar. Esta equipa pretende ainda cumprir o papel de influenciadores sociais, difundindo informacgdes e
promovendo o recurso a fontes oficiais. A presente CCl tem como foco as areas da infancia e sénior.




PLANO DE CONTINGENCIA
Infe¢do por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

Nome Email Contacto telefénico
Alexandra Morais (Dire¢ado Técnica - infancia) centro.infantil@scme.pt 910019925
Catarina Pereira (Qualidade) qualidade@scme.pt 227330900
Paula Vieira (Enfermeira Chefe) paulavieira.enf@gmail.com 227330900
Estefania Santos (Mesegor) estefania.mesegor@gmail.com | 227330900
Sara Ramos (Direcdo Geral — area sénior) sara.ramos@scme.pt 966753434
Silvia Lopes (Médica SCME) silviamolopes@hotmail.com 227330900

6.2. PROCEDIMENTOS DE COMUNICAGAO

O plano de contingéncia da Infancia - SCME esta disponivel para consulta publica no site institucional
(www.scme.pt) e é partilhado via email com a comunidade escolar.

Internamente, as medidas que vao sendo adotadas sdo comunicadas da seguinte forma:

— Criacdo de um ponto central de afixacao de informacdao permanentemente actualizada;

— Afixacdo de cartazes com medidas de prevencado e sintomatologia em locais estratégicos;

— Reforco de boas praticas e formacdo aos trabalhadores sobre o COVID-19, formas de propagacao,
estratégias de prevencado, etiqueta respiratoria, procedimentos.

- Apds indicagdo da Autoridade de Saude Local, a Direcdo do estabelecimento informa todos os
encarregados de educacdo da existéncia de casos confirmados e das medidas que foram tomadas e das que
deverdo ser adotadas.

6.3. MEDIDAS GERAIS DE PREVENGCAO

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e controlo
da transmissao da COVID-19.

A definicdo destas medidas deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superificies ou objetos em
gue tocamos e, eventualmente através de aerossdis potencialmente infetados em espacos fechados.

Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento entre pessoas;

» Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratoria;
¢ Utilizagcdo de equipamentos de protegdo individual (por exemplo mascaras);
» Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

¢ Automonitorizacdo de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de
COVID-19.

Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

6.4. MEDIDAS AO NIiVEL DOS SERVICOS E ATIVIDADES

Identificam-se abaixo os servigos ou atividades cuja continuidade é imprescindivel, no caso das respostas
de Creche e EEPE (Pré-escolar) reabrirem para acolherem filhos das profissdes essenciais como também
apods a reabertura decretada pelo Governo. Sdo igualmente identificados os servigos a serem reduzidos ou
suspensos.
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Servicos ou atividades em | Atividades reduzidas Atividades suspensas
funcionamento

Creche Servicos administrativos | Visitas de estudo

Pré-escolar (presencial) Festas (eventos com a
Apoios presenciais para criangas | Atividades extracurriculares comunidade escolar)
acompanhadas por técnicos de | Atendimentos individuais | Praia (atividade complementar)
intervengdo precoce (privilegiar  atendimento  por

Atividades com os Professores | videochamada ou contacto

especializados (Ginastica e | telefdénico)

Musica)

Outras medidas implementadas ao nivel dos Servigos:

- Criacdo de uma plataforma digital de comunicacdo com as criancas/familias para substituicdo da
caderneta em papel;

- Comunicagdo sistemdtica com as familias através de endereco de email geral.cie2@scme.pt (secretaria),
centro.infantil@scme.pt (Direcdo) e salas (Equipa educativa);

- Levantamento de necessidades ao nivel de fornecimento de alimentacdo para familias sinalizadas (em
caso de encerramento/suspensdo do servico).

6.5. FORNECIMENTO DE RECURSOS ESSENCIAIS

Como medidas preventivas, definem-se as seguintes:

- Entrada de fornecedores apenas em caso de entregas e por porta de servico;

- Uso de EPI por fornecedores e obrigatoriedade de desinfec¢do de maos, calgado e prote¢do da roupa;
- Manutengdo de materiais entregues em quarentena 24 horas;

- Reforgo de stocks: medicamentos, dispositivos médicos e de equipamentos de protecdo individual.

6.6. MEDIDAS AO NIiVEL DOS RECURSOS HUMANOS

Existem grupos de trabalhadores (Educadoras e Ajudantes de acdo educativa) que, pela natureza das suas
tarefas, apresentam um maior potencial de risco, podendo ser veiculos de infegao para as criangas, pelo
que os equipamentos de protecg¢do individual (EPI) deverdo ser sempre assegurados e usados sem excegao
e de acordo com a Norma da DGS N2007/2020 de 29/03/2020). A utilizagdo dos (EPI) deve ser responsavel
e adequada a atividade profissional e ao risco de exposi¢ao dos trabalhadores.

Assim a utilizacdo dos (EPI) ndo dispensa o cumprimento das prevencgdes basicas de Controlo de infecdo e
outras medidas, entre as quais a etiqueta respiratdria e o distanciamento social, que constituem medidas
eficazes de prevencgao da transmissdo de SARS-CoV-2.

Estes profissionais sdo sujeitos a medidas regulares de reforgo de boas praticas, como também os restantes
trabalhadores (administrativas, trabalhadores de servigcos gerais) poderdo ser igualmente veiculos de
contagio, sendo o uso de EPI igualmente aplicavel a estes.
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Para os Professores das atividades de enriquecimento curricular (Musica e Ginastica) e Atividades
extracurriculares aplicam-se as mesmas medidas, com excecdo dos Professores que implicam atividades
fisicas (Ginastica e AEC de Danca Criativa), com a dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a
lecionacdo de periodos de sessdo de exercicios que impliquem a realizacao de exercicio fisico.

Para além das medidas ja anteriormente implementadas (procedimentos preventivos por parte dos
trabalhadores- anexo 4; medidas de etiqueta respiratéria- anexo 5; procedimentos basicos para a
higienizacdo das mados- anexo6), o funcionamento em hordrio alargado (7h30-19h00) levou ao
estabelecimento de coortes nas equipas, sempre que possivel, para diminuir ao maximo o cruzamento:

| Joaninhas e Abelhinhas ‘ Patinhos e Peixinhos ‘ Pandas, Golfinhos e Ledes

Outras medidas implementadas a nivel dos Recursos Humanos:

- Pausa da manha dos trabalhadores da creche nos refeitérios de cada sala e para os do pré-escolar no bar,
com a respetiva higienizacdo do espaco a utilizar feita pela funcionaria;

- Acompanhamento psicoldgico e social as funcionarias, por parte da Psicdloga Catarina Pinho e Assistente
Social Ana Margarida;

- Transmissao fluida de informacao relevante para manter a equipa informada e concertada;

6.7.MEDIDAS AO NiVEL DA COMUNIDADE EDUCATIVA (RESPONSAVEIS DAS CRIANGAS)

1. Divulgacdo das medidas gerais de prevencdo e contencdo, e atualizacdo regular da informacao
sobre a doenga;

2. Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a toda a Comunidade Educativa;

3. Afixacdo de cartazes com medidas de prevencao e sintomatologia;

Esclarecer a toda a Comunidade, mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de forma
a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro estes terem conhecimento das medidas
de prevengdo que devem instituir;

5. Uso obrigatério de mascara por parte do Responsavel que vem deixar/buscar a crianga, desinfecdo
das mdos e calgado (solugdo desinfetante a base de cloro);

6. N&o permissdo de permanéncia nas instalagdes a ndo ser para tratar de assuntos administrativos
(no caso de ter de recorrer aos servicos administrativos devera fazé-lo em momentos em que ndo
esteja acompanhado da crianga). Os assuntos administrativos deverdo privilegiar a via digital ou
contacto telefénico.

7. Permissdo da entrada de apenas um responsavel da crianga nas instalagGes com o uso do cartdo de
acesso e cumprimento do circuito delimitado. Este circuito ndo sera usado pelas criangas durante o
dia. Os carrinhos de bebé ou “ovo” ndo poderdo entrar.

8. Proibicdo da entrada na sala por parte do Responsavel da crianca- tocar a campainha. No pré-
escolar a entrega e rececdo ¢ na porta do pré-escolar. Nesta fase, a rececdo/entrega da crianca tera

de ser breve.

9. Medicdo da temperatura da crianga a entrada das instalagdes.

10. A crianga ndo podera trazer brinquedos ou outros objetos ndo necessarios de casa (objetos
necessarios: naninha /peluche de dormir - deixar 2 chupetas para uso exclusivo na escola). A
mochila fica nas instalacdes sempre com 2 mudas de roupa. Sempre que a roupa se sujar sera
entregue num saco e no dia seguinte repor a muda de roupa. Deixar um casaco para uso exclusivo
na escola.
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12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
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Uso de casaco e calgado proprio pela crianga para a circulagdo na sala, refeitério e espaco exterior.
Cada crianca devera trazer vestida todos os dias, roupa lavada com o uso obrigatdrio de bata/pdlo
também devidamente lavados A roupa suja da crianca deve ser colocada num saco fechado para
entrega aos pais aquando da recolha da crianga.

Entrega de uma caixa com marcadores e |apis de cor devidamente identificada para uso exclusivo
da crianga.

Frequéncia da crianca em horario estritamente necessario.

No caso da crianga desenvolver sintomas associados a Covid-19 tera de ficar em casa e serd
monitorizada diariamente pela escola, com o regresso a escola devidamente autorizado por um
médico. Os Pais terdo de contactar obrigatoriamente a linha de saude 24 (808242424) para
receberem orientacdes e serem comunicadas a escola. No caso de os Pais apresentarem estes
sintomas, a crianga também devera ficar em casa;

Uso da plataforma Google Classroom para a substituicdo da caderneta em papel (registo diario,
planificacdes, ementas, solicitacdo da medicacdo,...).

Reunides de pais presenciais com a presenca de apenas um responsavel da crianca e cumprimento
das medidas de higiene.

Os atendimentos individuais deverao privilegiar o formato videochamada ou contacto telefénico.

6.8. MEDIDAS AO NiVEL DAS PRATICAS PEDAGOGICAS

1.

10.
11.

Pese embora as regras atuais de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a
importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das criancas e a garantia do seu direito
de brincar.

Estar atento ao bem-estar das criancas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis.

E também essencial considerar que as interacdes e as relacdes que as criancas estabelecem
com os adultos e com as outras criangcas sdao a base para a sua aprendizagem e
desenvolvimento.

Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos, atendendo sempre a
faixa etdria da crianca. E importante prestar aten¢do as suas duvidas e angustias,
tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento destas novas
regras, para a segurancga e bem-estar de todos.

Conversar com as criancas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e
sugestoes.

Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem desenvolver, tendo
em conta o contexto atual.

Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes funcdes, como
recolha de informacdo, registo, comunicacdo, etc., com recurso a projecdo, por exemplo, de
visitas virtuais a museus, parques, paldcios, audicdo de concertos de musica, visualizacdo de
pecas de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
guando possivel.

Sempre que possivel, privilegiar atividades no espacgos exterior.

Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado.

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles
gue, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminagao.
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12. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criancas sao devidamente
desinfetados entre utilizag0es.

13. Privilegiar os meios de comunicagdo digitais (“A minha agenda” e telefone)

14. Reabertura das atividades com Professores especializados (Musica- Creche e EEPE e Gindastica-
EEPE)

15. Reabertura reduzida das atividades extracurriculares.

Medidas especificas para a realizagdo das aulas praticas de ginastica:

- privilegiar os espacos exteriores para a pratica da atividade;

- promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, professores e funcionarios;
- evitar a partilha de material entre grupos sem que seja higienizado entre utiliza¢des;

- reducdo do numero de alunos por turma na ocupacao do gindsio

Como norma geral, todas as escolas deverao considerar o regime presencial como a regra e os regimes nao
presencial e misto como a excegao.

Sao as seguintes as definicdes dos regimes ndo presencial e misto:

Regime ndo presencial — aquele em que o processo de ensino e de aprendizagem ocorre em ambiente
virtual, com separacao fisica entre docentes e alunos;

Regime misto — aquele em que o processo de ensino e de aprendizagem combina atividades presenciais
com sessoes sincronas e com trabalho auténomo.

Se for o caso, a transicdo do regime presencial para o misto ou ndo presencial tem que ser solicitada a
Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares que decide, apds ser ouvida a autoridade de saude
competente.

Caso haja que acionar o ensino em regime ndo presencial na Creche e Pré-escolar:

- As educadoras enviardao, semanalmente, um plano de trabalho, de carater facultativo, que os pais
poderdo desenvolver com os seus filhos;

- Serdo programadas sessGes por videoconferéncia (Google meet) semanais, para que o contacto com a
Educadora e os demais alunos da sala ndo se perca, cuja periodicidade serd um momento por semana
dividido por varios grupos.

6.9. MEDIDAS AO NiVEL DA GESTAO DE ESPACOS

Para além das medidas de higiene e controlo ambiental (anexo procedimentos de higiene e controlo
ambiental ) ja estabelecidas anteriormente foram definidos espacos e hordrios para o acolhimento e
entrega das criangas, sempre que possivel, atendendo ao funcionamento alargado e por forma a reduzir a
aglomeracgao.

CRECHE Acolhimento rececao Acolhimento entrega

A partir das 7h30 Sala dos peixinhos (para todos com | A partir das 17h45 Sala dos peixinhos (Patinhos e
excec¢do joaninhas e abelhinhas) Peixinhos)

A partir das 8h45 A partir desta hora os Patinhos sdo
rececionados na sala

Os grupos das Joaninhas e Abelhinhas sdo rececionados e entregues nas suas salas entre as 8h00-18h15

PRE-ESCOLAR Acolhimento recec¢iao Acolhimento entrega
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A partir das 7h30 Sala dos Peixinhos Das 17h45 as 18h20 Sala dos Golfinhos (porta do pré-
escolar)
A partir das 8h00 Sala dos Golfinhos (porta do pré- | A partir das 18h20 Sala dos Peixinhos
escolar)

No pré-escolar os Responsaveis ndo podem passar da porta do corredor

Outras medidas:

- limitagdo dos circuitos de circulagdo para evitar cruzamento entre equipas e grupos de criancas (proibi¢do
da entrada do responsavel da crianca nas salas);

- apesar de cada sala na creche dispor da sua prépria casa de banho e refeitdrio iremos continuar a fazer 2
turnos nas refeicoes e wg;

- no pré-escolar, o reforco a meio da manha (fruta e bolacha) serd dado na sala de atividades de cada
grupo;

- o refeitdrio do pré-escolar tera a ocupacao maxima de 2 grupos de acordo com a seguinte distribuicdo:

Pandas (3 anos) Golfinhos ( 4anos) Ledes (5 anos)
Almogo 11h45 11h50 12h30
Lanche De forma intercalada havera um grupo que lancha na sala de atividades

- marcacdo do circuito de circulagdo para o refeitério dos grupos do pré-escolar;
- marcacdo dos lugares nos refeitérios para ajudar no distanciamento;
- marcacdo no chdo de distancia de seguranca no balcdo da secretaria;

- utilizacdo do parque infantil (espaco exterior) sempre que possivel. Na creche cada grupo tera o seu
espaco delimitado (anexo2) e no pré-escolar serdo criadas 3 areas rotativas (ver anexo 3). Cada area sera
ocupada por um grupo diariamente através de uma escala;

- durante o funcionamento, as funcionarias ndo deverao deslocar-se a secretaria.

- colocagdo dos catres/bercos com uma maior distancia entre si (1,5m a 2 m). Continua¢do da manutengdo
dos catres/bercos/espreguicadeira individualizados e devidamente identificados, mantendo as posi¢oes dos
pés e das cabecas das criancas alternadas.

- atendendo as grandes dimensbes das salas serda feito um esfor¢o no sentido de maximizar o
distanciamento entre as criangas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades ludico-
pedagdgicas.

7.CONCLUSAO

A informacao disponibilizada estd sujeita a atualizacdo constante via site da DGS ou outras formas
de comunicacao oficiais, tendo em conta a evolucdo epidemiolégica de Covid-19.

A implementagdo deste plano pressupde uma estreita articulagdo entre os servigos clinicos e de seguranga
da SCME e as entidades locais de Saude, ACEs e Saude Publica.

A implementacdo deste plano visa acautelar e minimizar o impacto da epidemiologia nas criangas,
comunidade educativa e equipas da Santa Casa de Misericérdia de Espinho.

ESPINHO, 10 DE SETEMBRO DE 2020
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ANEXO 1
CONTACTOS UTEIS

LINHA SAUDE 24 / SNS24
808 24 24 24

AUTORIDADE DE SAUDE

227115641

ADC Comunidade Espinho/gaia (Canelas)
Rua Dr. Carlos Costa, 61

4410-273 Canelas-Vila Nova de Gaia

Tel: 227151480
Adc.canelas@arsnorte.min-saude.pt

APOIO AO CIDADAO

Linha de apoio ao cidaddo com sintomas que se enquadram nos critérios de suspeita de COVID-19
Das 08h00 as 20h00 em dias uteis

Tel.: 969 411 897 ou 969 411 856

ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE(ARS)
LINHA APOIO COVID19

Tel.: 220 411 190
http://www.arsnorte.min-saude.pt/
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ANEXO 2

OCUPACAO RECREIO CRECHE
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Anexo 3- Ocupacao recreio pré-escolar (cada grupo frequenta uma area diariamente)




Anexo 4- Procedimentos preventivos por parte dos trabalhadores:

Procedimentos a entrada na instituigao:
1. Controlo de ponto por cartées (em alternativa ao habitual registo biométrico);
Entrada pelo circuito externo e entrada pela porta lateral
Desinfecao da sola do calcado;
Desinfecao de maos;
Automedicdo de temperatura;
Retirar roupa, calgado e acessérios (reldgios, pulseiras, colares, anéis,...) e colocar no cacifo;
Vestir roupa especifica para o local de trabalho (mantida num saco dentro do cacifo e uma muda de
roupa), farda e calgar calgado proprio para uso nas instalagdes;

8. Colocar equipamentos de protecgao individual (EPI)

9. Seguir directamente para a sala de atividades no circuito interno (sem passar pelo hall de entrada);

10. Evitar trazer para o local de trabalho objetos supérfluos.

11. Obrigatoriedade de Comunicagdo de sintomas/sinais associados ao COVID, quando se verifiquem;
Utilizagao de EPI pelos trabalhadores, de acordo com a Norma da DGS N2 007/2020 de 29/03/2020 e N.2
014/2020 de 21/03/2020:

1. Uso de mdascara cirurgica;

2. Uso de touca;

3. Uso de farda lavada diariamente;
4

5

NoukwnN

. Uso de calgado de uso exclusivo em contexto de trabalho e pés descartaveis até a sala e na saida da sala;
. Uso de luvas (quando recomendado);
6. Uso de avental/ bata descartavel (quando recomendado)
A utilizacdo dos EPI deve ser responsavel e adequada a atividade profissional e ao risco de exposicdao dos
trabalhadores.

Procedimentos a saida:

1. Sair do sector designado e seguir directamente para os balnearios;

2. Retirar farda e touca e coloca-las para lavar no contentor devidamente identificado;

3. Sair dos balnedrios em direccdo a porta lateral, onde se encontra um contentor para mascaras. Os EPI s
devem ser retirados nesta altura.

4. Sair pela porta lateral e ir pelo exterior para marcar a hora de saida.

z
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Anexo 5- Medidas de etiqueta respiratéria

1.

Evitar tossir ou espirrar para as maos;

2. Tossir ou espirrar para o braco ou manga com cotovelo fletido ou cobrir com um lenco de papel

descartavel;

Usar lengos de papel descartdveis para assoar, depositar de imediato no contentor de residuos e
lavar as maos;

Se usar as maos inadvertidamente para cobrir a boca ou o nariz, lava-las ou desinfeta-las de
imediato;

Nao cuspir nem expetorar para o chdo. Se houver necessidade de remover secre¢des existentes na
boca, deve ser utilizado um lenco descartavel, diretamente da boca para o lengo, e colocar
imediatamente no lixo apds ser usado;

Ndo estd indicado o uso de mascaras por parte das criangas com idade creche e pré-escolar.

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

QUANDO ESPIRRARES OU
TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
| A 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AO
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

REPUBLICA : SNS o A e
P st 4O M DGS = B | e (2
sadve
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Anexo 6

Procedimentos basicos para higienizagao das maos:

1. Lavar as maos com dgua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, de acordo com as instrucdes da
Norma da DGS de Higieniza¢do das maos n2 007/2019 de 16/10/2019:

- Antes de entrar e antes de sair das instalacdes;

- Antes e depois de contactar com as criangas;

- Depois de espirrar, tossir ou assoar-se;

- Depois de utilizar as instalagdes sanitarias;

- Depois de contactar com urina, fezes, sangue, vémito ou com objetos potencialmente contaminados;
- Antes e apds consumir refeigdes;

- Antes e apds preparar, manipular ou servir alimentos e alimentar as criancas;

- Depois de fazer as camas e de tratar da roupa;

- Depois de retirar as luvas;

- Sempre que as maos parecerem sujas ou contaminadas.

2. As instrugdes para a higiene das maos estdo afixadas e acessiveis aos profissionais e comunidade
educativa.

3. Quando nao for possivel lavar as maos, em alternativa, deve ser usada uma solucdo antisséptica de base
alcodlica (SABA), disponibilizada em locais estratégicos, onde se verifica maior afluéncia de pessoas.

4. Deve ser evitado tocar com as maos na cara (olhos, nariz ou boca) especialmente se estas estiverem
sujas ou possivelmente contaminadas. As maos devem ser lavadas antes de tocar nestas areas.

5. Sensibilizar / monitorizar as criancas na lavagem frequente das mdos com agua e sabdo, esfregando-as
pelo menos durante 2 minutos;

6. Continuacdo da utilizacdo de toalhetes de papel para secar as maos.
7. Obrigatdrio o uso de unhas curtas para uma correta higienizacdo das maos (criangas e funcionarias). No

caso das criancas estas devem efetuar a lavagem das maos a chegada da escola, como também antes e
apos as refeigdes, antes e apds a ida a casa de banho, e sempre que regressem do espaco exterior.
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LAVAGEM DAS MAOS
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duracdo total do procedimento: 20 segundos
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Anexo 7- Procedimentos de higiene e controlo ambiental (norma n.2 014/2020 de 21/03/2020):

1.

7.
8.
9.

Limpeza das superficies (mesas, macanetas de portas, cadeiras, sanitarios),

varias vezes ao dia, com um produto de limpeza desinfetante, particularmente

as superficies mais utilizadas pelas criancas. Cuidado especial com limpeza e

desinfecdo a bancada de muda fraldas antes e depois de cada utilizacao;

Limpeza dos equipamentos reutilizaveis, que deverdo ser adequadamente limpos e desinfetados;
Lavagem do fardamento: pré-lavagem, lavagem a quente (roupa termorresistente) a temperatura de 70
a 909¢C;

As lougas utilizadas podem ser lavadas na maquina de lavar com um detergente doméstico. As maos
devem ser lavadas apés a colocacao da louca na maquina;

Renovacdo do ar dos espacgos frequentemente, sejam salas, refeitdrio, espacos comuns, etc;

Colocacdo de dispositivos a entrada do edificio para a comunidade educativa colocar quando vem
entregar/rececionar as criancas passar o alcool desinfetante;

Continuacdo da utilizacdo de panos de limpeza para cada espago e uma maior troca dos mesmos;

Lavar os brinquedos diariamente (substitui¢do diaria).

Garantir material individual necessario para cada atividade;

10.0s brinquedos que ndo puderem ser lavados, devem ser removidos da sala, assim como todos os

acessorios ndo essenciais para as atividades ludico-pedagdgicas;

11.Retirar os tapetes das salas para uma melhor higienizacdo dos espacos e eliminacdo do uso dos

aspiradores.

12.Na area administrativa, desinfetar o terminal de multibanco a cada utilizacdo. No entanto, devem ser

privilegiados os pagamentos e comunicagdes via eletrénica.
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Anexo 8 — Sala de Isolamento

A colocacdo de um trabalhador/crianca numa 4érea de isolamento visa impedir que outros
trabalhadores/criangas possam estar expostos e sejam infetados, evitando, desta forma, a propagacao da
doenca na Instituicdo e comunidade.

A area de isolamento é a sala/bar, com uma instalacdo sanitaria préxima (uso exclusivo no caso de
suspeita). Tem um acesso facil e permite a saida rapida para o exterior, de modo a evitar contactos com os
restantes trabalhadores/criancas. O espaco € ventilado, dotado de cadeiras e mesas. Abastecido de um kit
com agua, alguns alimentos (fruta, bolachas..) contentor de residuos, solugdo antisséptica de base
alcodlica, toalhetes de papel, mdscara, luvas descartdveis, termdémetro, lencos de papel.

A pessoa que seja identificada como caso suspeito deve ser isolada nesse local e assistida por profissionais
da instituicdo designados para o efeito, sempre com um dispositivo de telemdvel. No caso de ser uma
crianga, uma funciondria fica com a mesma, na sala de isolamento.

Perante o caso suspeito, o profissional designado deve colocar, momentos antes de iniciar a assisténcia, EPI
de contacto e de goticula, e respeitando as indicacdes da Norma 004/2020 da DGS em vigor:

o Bata — com abertura atrds, descartavel, impermedvel/resistente a fluidos, de manga comprida e que va até

abaixo do joelho;

Mascara FFP2;

Protecdo ocular — dculos ou viseira (de abertura inferior);

Luvas - descartaveis ndo esterilizadas;

Cobre-botas (se ndo estiver a usar calcado dedicavel e ndo higienizavel);

Touca;

Para decisdo do EPI a utilizar, é fundamental ponderar a area assistencial onde o ato se vai realizar e o risco

de aerossolizagdo associado a procedimentos especificos;

o Ao caso suspeito deve ser colocada uma madscara cirurgica, preferencialmente pelo préprio, se a sua condigdo
clinica o permitir. Em seguida, o trabalhador deve contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24).

o Aquando da saida da sala de isolamento, os equipamentos de protecdo individual (EPI) usados na intervengao
(toalhetes de papel, mascaras, luvas descartaveis) deverdo ser recolhidos em saco fechado.
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