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CALENDARIZAGCAO ATIVIDADE OBJETIVOS RESPONSAVEIS DESTINATARIOS
12 SEMESTRE
Setembro Recegdo ao “Caloirinho”:

(a partir de 1)

-Entrega de lembrancas/
medalhas de boas-vindas as
criangas;

- Exploragao conjunta dos
espacos da sala/escola.

- Favorecer a integracdo e adaptagdo das criangas ao Centro Infantil;
- Favorecer o processo de socializagao;

- Fomentar a integragao das criangas no novo espago;

- Estimular o estabelecimento de vinculos afetivos entre as criangas.

Equipa Educativa Creche e
Pré-escolar

Criangas Creche e Pré-
escolar

Setembro (5a7)

Setembro

Reunido de Pais e EE

Inicio da exploragdo da dieta

alimentar e do seu impacto na

sustentabilidade do Planeta

- Fornecer informacgGes sobre o funcionamento do Centro Infantil;
- Dar a conhecer algumas caracteristicas da faixa etaria de cada grupo;
- Contactar com a Educadora e prestar esclarecimentos.

- Explorar a dieta alimentar e a importancia de ndo haver desperdicio
alimentar (PE);

- Compreender a necessidade de adotar praticas de ambito pessoal e
comunitdrio de consumo responsavel;

- Educar para uma alimentacgdo saudavel,

- Promover a importancia de uma dieta saudavel e equilibrada, para
manter a saude.

Educadoras

Equipa Educativa do Pré-
escolar

Pais e EE Creche e Pré-
escolar

Criangas Pré-escolar
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“DA O 12 PASSO!”

Setembro (22)

Dia Europeu sem carros:

- Didlogo/sensibilizacdo para uso
de transportes alternativos mais
amigos do ambiente.

Nota: “Familias sustentaveis” —
atividade a repetir a cada ultima
sexta-feira do més.

- Despertar consciéncia sobre a importancia da mobilidade sustentavel;
- Estimular formas alternativas de mobilidade;

- Desenvolver a consciéncia ecoldgica (diminuigdo da poluigdo);

- Promover habitos de vida saudaveis;

- Compreender a humanidade como parte do planeta e do universo
(objetivo geral PE).

Equipa Educativa do Pré-
escolar

Criangas Pré-escolar

Setembro (14)

Festinha do Outono:

- Desfolhada Pré-escolar(14) -
celebragdo com a drea sénior
(Lar).

- Desfolhada Creche (16)

- Exploragdo da Estacdo do Ano: Outono;

- Conhecer a estagdo do ano e as suas caracteristicas;

- Contacto com as tradigdes culturais;

- Utilizar materiais naturais e sustentaveis na criagdo de
atividades/cria¢des artisticas (objetivo PE)

Equipa Educativa Creche e
Pré-escolar
Animacgdo SCME

Criangas Creche e Pré-
escolar
Utentes area sénior

Outubro (3)

Dia Mundial da Musica:

- “A musica passa pelo corpo”

- Celebrar o dia Mundial da musica;
- Promover o conhecimento do corpo e suas potencialidades;

- Expressar emogdes através da musica e da expressao musical.

Equipa Educativa da Creche

Criancgas Creche

Outubro (3)

Dia Mundial da Musica
“Orquestra Alimentar”:

- Dinamizag¢do de uma orquestra
com recurso a utensilios e
produtos alimentares.

- Divulgar a diversidade musical;

- Criar atividades artisticas ligando-as a uma maior consciéncia ecoldgica
(objetivo PE);

- Utilizar materiais naturais e sustentdveis na criagdo de
atividades/criagBes artisticas (objetivo PE).

Equipa Educativa do Pré-
escolar e Professora de
Musica

Criangas Pré-escolar

Outubro (17)

Aniversario do Centro Infantil
“Caminhamos juntos!”
(construcdo de bolo gigante com
pegadas decoradas pelas
familias)

- Celebracdo do Aniversario da Escola;
- Estimular o estreitamento da rela¢do entre escola familia.

Comunidade Educativa

Comunidade Educativa
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“DA O 12 PASSO!”

Outubro (17 a 21)

“Semana da Alimentagdo”

- Dia da Alimentagdo (18):
Dramatizagao: “O Sr. Outono e
os seus alimentos preferidos”

- Dramatizacdo da histdria “O
nabo gigante “ por parte do
grupo dos LeGes (19)

- Educar para uma alimentagdo saudavel (PE);
- Estimular a exploragdo através dos sentidos;
- Exploragdo do tema: “Alimentagdo saudavel”;

- Explorar a dieta alimentar e a importancia de ndo haver desperdicio
alimentar (Objetivo especifico do PE)

- Educar para uma alimentagdo saudavel,

- Estimular a exploragdo através dos sentidos;

- Exploracdo do tema: “Alimentacgdo saudavel”;

- Promover a importancia de uma dieta saudavel e equilibrada, para
manter a saude;

- Promover o gosto pela confe¢do de algo que potencie uma
alimentagdo cuidada;

- Apreciar espetdculos teatrais e outras praticas performativas de
diferentes estilos e caracteristicas.

Equipa da Creche

Equipa Educativa do Pré-
escolar

Criangas creche

Criangas Pré-escolar

Dia Internacional para
erradicagdo da pobreza (17):

- Recolha de bens alimentares

- Desenvolver competéncias de trabalho em equipa, responsabilidade,

comunicagdo e autonomia;

- Fomentar os valores da partilha e da solidariedade;

- Alertar a populagdo para a necessidade de defender um direito basico
do ser humano;

- Refletir sobre formas de agdo que visem a transformacao social e que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida.

Comunidade Educativa

Comunidade Educativa
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“Feirinha de Outono” (21)

- Exploragdo da Estacdo do ano: Outono;

- Conhecer a estagdo do ano e as suas caracteristicas;
- Promover habitos de vida saudavel;

- Promover iniciativas onde os pais sejam envolvidos.

Outubro (26)

Workshop Pais:

- “Dicas do Chef’ — Comer bem e
nao desperdigar! (Chef Emidio
Concha)

- Explorar a dieta alimentar e a importancia de ndo haver desperdicio
alimentar (PE);

- Incentivar alternativas alimentares mais simples e saudaveis;

- Desenvolver a¢Ges de formacdo parental.

Chef Emidio

Pais e EE Educacdo

Novembro (11)

“Dia de S. Martinho”
- Fogueira no recreio

- Promover a participa¢do da comunidade na vida escolar;

- Contacto com as vivéncias culturais;

- Reviver e valorizar as tradicGes;

- Explorar a lenda associada;

- Proporcionar o contacto com diferentes técnicas de contar histdrias.

Equipa Educativa Creche e
Pré-escolar

Criangas Creche e Pré-
escolar

Dezembro

“Ja chegou o Natal”

- Elaboracgdo de postais de Boas
Festas;

- Decoracdo da arvore de Natal
em parceria com as familias -
enfeites realizados com material
reciclado.

- Promover a participagdo nas tradi¢gdes natalicias;

- Promover iniciativas onde os pais sejam envolvidos;

- Promover o contacto com diversas formas de arte;

- Sensibilizar para o ndo desperdicio e preservagado de recursos.

Equipa Educativa Creche e
Pré-escolar

Criangas Creche e Pré-
escolar

Dezembro (14)

Visita do Pai Natal

- Explorar as emocgdes associadas a esta época festiva;
- Valorizar as tradig0es.

Equipa Educativa da Creche
e Pré-escolar

Criangas Creche e Pré-
escolar

Dezembro (16)

Festa de Natal

“No Natal da o 1.2 passo!”

- Celebragao do Natal por parte de todos os elementos da Comunidade
Educativa;
- Valorizar as tradigdes e os conceitos de familia;

Equipa Educativa da Creche
e Pré-escolar

Comunidade Educativa
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES INFANCIA— ANO LETIVO 2022/23

- Envolver a comunidade educativa na preservagdo do nosso planeta
através da arte (objetivo PE).

Diz-me onde moras, dir-te-ei como vives! (Tipos de habitagdo e respetivas fontes de energia e Redu¢dao do Consumo) (Pré-escolar)

- “Vamos cantar as Janeiras!”
(visita dos grupos do pré-escolar
a Creche)

- Conhecer e valorizar as tradicGes;
- Fomentar os valores da partilha e da solidariedade.

Janeiro Inicio da exploragdo dos - Explorar os diferentes tipos de habitacdo e respetivas fontes de Equipa Educativa e Pré- Criangas Pré-escolar
diferentes tipos de habitacdo energia e residuos (PE); escolar
- Tomar a consciéncia da necessidade de adotar praticas que visem a
reducdo de residuos;
- Compreender que os residuos contém elementos reutilizaveis ou
reciclaveis;
- Promover um consumo com limites, sensibilizando para a pressao
sobre os recursos naturais e os danos no ambiente (PE).
Janeiro (6) Dia dos reis - Celebracdo dos Reis com as Janeiras; Equipa Educativa Creche e Criangas Creche e Pré-

Pré-escolar

escolar

Janeiro (17)

“As casas dos trés
Porquinhos” - Teatro de
fantoches com histéria
adaptada

- Explorar os diferentes tipos de habitacdo e respetivas fontes de energia
e residuos (objetivo especifico PE);
- Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de
diferentes estilos e caracteristicas.

Equipa Educativa Creche

Criangas Creche
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“DA O 12 PASSO!”

Janeiro (19)

Concerto Participado Foco
Musical - “A Quinta da Amizade”

- Promover o conhecimento do mundo da histéria da musica erudita
ocidental;

- Contacto com os instrumentos de uma orquestra de forma ludica;
- Apreciar espetdculos musicais/teatrais.

Foco Musical

Criangas Pré-escolar

Janeiro (31)

Inverno:

- Exploragdo da musica “Sou um
Boneco de Neve”;

- Constru¢ao em grupo de um
Boneco de neve

- Conhecer a estag¢do do ano e as suas caracteristicas;
- Estimular a exploragdo através do sentido;

- Reproduzir e mimar cangdes de pequena dimensao
- Desenvolver as capacidades expressivas e criativas
- Explorar materiais diversos;

- Promover destrezas manipulativas.

Equipa Creche

Criangas Creche

Fevereiro (1)

Familia Verde!

- Atribuicdo de um prémio a
familia que nos enviar mais
evidéncias de boas praticas
ecoldgicas

- Promover o conhecimento e a implementacao de boas praticas ao
nivel do ambiente;

- Estimular a tomada de consciéncia de que os atos influenciam o
ambiente.

Familias creche e pré-escolar

Comunidade educativa

22 SEMESTRE

Fevereiro (7 a 9)

Reunido de Pais e Encarregados
de Educagdo

- Entrega das avaliagGes do 12 semestre;
- Apresentagdo do trabalho realizado no 12 semestre;

- Divulgagdo dos principais objetivos e atividades para o 22 semestre.

Educadoras

Pais e Encarregados de
Educagdo

Fevereiro

Dramatizagao:

- “Descobrir o Mundo”
realizada por
companhia Lanterna
Magica

- Promover a educag¢do emocional através do ludico;
- Promover a imaginagao e a criatividade;

- Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de

diferentes estilos e caracteristicas.

Companhia de teatro a
designar

Criangas Creche
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Fevereiro (17) “E Carnaval” - Celebragdo do Carnaval; Equipa Educativa Creche e Criangas Creche e Pré-
- Fantasia livre e desfile de - Promover a brincadeira, a alegria e a fantasia. Pré-escolar escolar
fantasias;

- Fantasia das equipas do CIE com
recurso a materiais reciclaveis.

Fevereiro (a definir Visita a Serralves - Conhecer diferentes tipos de habitacgdo; Equipa Educativa do Pré- Criangas Pré-escolar
entre 13 e 16 fev) - “Cidade sem fim” - Conhecer a profissdo de arquiteto e urbanista. escolar e Equipa do Servigo

Educativo da Fundagdo de

Serralves

Margo Inicio da exploragdo das - Sensibilizar as criancas e a comunidade educativa para o tema pegada | Equipa  Educativa  Pré- | Criangas Pré-escolar
questdes climaticas — ecoldgica (PE); escolar
Aquecimento global - Promover um consumo com limites, sensibilizando para a pressdo
sobre os recursos naturais e os danos no ambiente (PE);
" L2 H ”, . ~
Laboratdrio do clima”: - Conhecer e adotar comportamentos que visam a reducdo do consumo
- Experiéncia sobre o efeito de (PE);
estufa; - Promover o interesse na implementagdo da metodologia da
- Experiéncia sobre o degelo investigacao cientifica;

- Conhecer as causas das altera¢des climaticas;

- Compreender os impactos ambientais resultantes das altera¢des

climaticas;
- Tomar consciéncia da necessidade de adotar comportamentos que
. ~ .y ~ N ~ . e o
visem a adaptac¢do e mitigagdo face as alteragdes climaticas. 2
(oY
~N
O
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>
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“DA O 12 PASSO!”
Margo (21) Dia Mundial da Arvore e das - Celebracdo do Dia da Arvore; Equipa Educativa Creche e | Criangas Creche e Pré-
Florestas: - Sensibilizar para a importancia da preservac3o das arvores e do Pré-escolar escolar
- Plantagéo de uma arvore de ecossistema;
fruto - Exploragao da importancia das arvores na nossa vida;
- Desenvolver competéncias de trabalho em equipa, responsabilidade,
comunicagdo, autonomia através de atividades de contacto com a
Natureza;
- Promover a consciéncia ecoldgica através do aproveitamento de
matérias reciclaveis.
Margo (22) Dia Mundial da Agua

- Os Assistentes da Agua e dos
Oceanos (jogos sensoriais com
agua)

- Dramatizagao inspirada na
histéria “A Menina gotinha de
agua”.

- Desenvolver a exploragdo sensorial;
- Promover a consciencializagdo sobre a importancia da agua para a
nossa sobrevivéncia;
- Promover um consumo com limites, sensibilizando para a pressao
sobre os recursos naturais e os danos no ambiente (objetivo PE)

Promover a compreensdo do ciclo da agua;

- Reconhecer a importancia da 4gua como recurso essencial a vida no
Planeta;

- Promover habitos que visem o respeito e valorizagdo da 4dgua
enquanto recurso;

- Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de
diferentes estilos e caracteristicas.

Equipa Creche

Equipa  Educativa  Pré-

escolar

Criancgas Creche

Criangas Pré-escolar

Margo (27 a 31)

17.2 Edigdao da Semana da
Leitura:

- Promover a leitura;
- Adquirir competéncias de literacia;
- Promover a imaginacao e criatividade;

Contador de histérias

Criangas Creche e Pré-
escolar
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- Dia Internacional do livro
infantil (30):

Sessdo com contador de
histérias Rui Ramos (Creche)
Sessdo com contador de
histérias Manuela Mota Ribeiro
(Pré-escolar)

- Criar um ambiente ltdico a volta dos livros e da leitura;

- Criar um ambiente favoravel a leitura;

- Estimular através de momentos de musica, leitura danga e
experiéncias sensoriais.

Margo (31) Visita do Coelhinho da Pascoa e | - Celebragdo da Pdascoa; Equipa Educativa Creche e | Criangas Creche e Pré-
caga aos ovos - Vivéncia das tradigGes festivas e culturais Pré-escolar escola
Abril Exploragao das questdes - Reconhecer e nomear elementos naturais da fauna e flora local e suas | Equipa Educativa  Pré- | Criangas Pré-escolar
climaticas — Biodiversidade caracteristicas; escolar
- Compreender a importancia da biodiversidade para o ambiente e para
- Construgdo de animais em vias | a humanidade;
de extingdo com recurso a - Tomar consciéncia da importancia do respeito e protegdo dos seres
material de desperdicio. vivos para preservar a biodiversidade;
- Compreender as principais ameagcas a biodiversidade;
- Conhecer diferentes estratégias que visam melhorar e preservar a
biodiversidade.
Abril (1) Dia Mundial da Satide - Celebragdo do Dia Mundial da Saude; Comunidade educativa Comunidade educativa

(Caminhada SCME)

- Promogado de habitos de vida saudaveis;
- Compreender o conceito de desenvolvimento (objetivo PE).
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Abril (21)

Primavera:

- Teatro: “O Jardim da Sra.
Primavera”

- Conhecer a estag¢do do ano e as suas caracteristicas;
- Estimular a exploragdo através dos sentidos;

- Apreciar espetaculos teatrais e outras praticas performativas de
diferentes estilos e caracteristicas.

Equipa Educativa da Creche

Criangas da Creche e
Pré-escolar

Abril (24 a 28)

Dia Mundial da Terra (21)

A Semana da Hortinha :

- Enriquecimento das Hortinhas
Bioldgicas;

- “Jardins portateis”.

- Promover a importancia da conservagao dos recursos naturais no
mundo;

- Conhecer a origem dos alimentos;

- Despertar as criangas para os valores da preservag¢do da natureza;
- Sensibilizar de forma ladica para o uso sustentavel dos recursos
naturais.

Equipas Educativa  Pré-

escolar

Criangas Pré-escola

Os especialistas dos transportes (Os transportes aéreos, terrestres e maritimos e o seu impacto ambiental) (Creche)

Vamos dar boleia a preservacao do Planeta! (Os transportes aéreos, terrestres e maritimos e o seu impacto ambiental) (Pré-escolar)

Maio (a partir de 2)

Transportes ecoldgicos:

- Criagdo de carro, barco e avidao
com materiais sustentaveis e
para exploragdo em pequenos
grupos

- Desenvolver as capacidades expressivas e criativas;

- Explorar materiais diversos;

- Promover destrezas manipulativas;

- Identificar os diferentes transportes e o seu impacto

ao nivel do ambiente do planeta (objetivo especifico PE)

- Conhecer e adotar comportamentos que visam a redu¢dao do consumo
(objetivo especifico PE).

Equipa Educativa Creche

Criangas Creche

Maio

Inicio da exploracdo dos meios
de transporte

- Conhecer diferentes tipos de meios de transporte;

- Reconhecer vantagens e desvantagens no uso dos diferentes meios de
transporte;

Equipa Educativa  Pré-

escolar

Criangas Pré-escolar
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-Reconhecer a importancia dos transportes para o deslocamento de
pessoas tanto para lugares distantes quanto proximos;

- Classificar meios de transporte em terrestres, aquaticos e aéreos;
- Identificar os diferentes transportes e o seu impacto ao nivel do
ambiente do planeta (PE).

Maio 1.2 Ano aqui vou eu! - Promogédo da adaptacgédo das criangas ao 1.2 Ciclo; Professora do 1.2 Ciclo Ledes
- Reflexdo sobre a integracdo no 1.2 Ciclo;
- Didlogo sobre as semelhangas e diferencas na transi¢ao para o 1.2 ano.
Maio (12): Visita ao Museu do Carro - Descobrir as vantagens de utilizar transportes publicos; Equipa Educativa Pré- | Criangas Pré-escolar
Elétrico - Reconhecer a necessidade de cada um contribuir para criar uma cidade | escolar e monitores Museu
- “Uma cidade menos poluida.” | menos poluida; do carro elétrico
-Conhecer melhor um meio de transporte especifico: elétrico.
Maio (17) Dia Internacional da Reciclagem | - Desenvolver conhecimentos ao nivel da Reciclagem; Pais e EE Educacgao Criangas Pré-escolar
- Promover atitudes de preservacdo do meio ambiente;
Desafio a familia: “Transportes | - Consciencializar sobre a importancia da separacgdo do lixo e da
ecoldgicos” — construcdo de reutilizacdo do mesmo;
meios de transporte com - Criar atividades artisticas ligando-as a uma maior consciéncia ecoldgica
materiais reciclaveis. (objetivo PE);
- Promover o envolvimento das familias no contexto escolar.
Maio (19) Dia da Familia - Celebracgdo do dia da Familia; Equipa Educativa Creche e | Comunidade
Piguenique em familia com - Conhecer e valorizar o conceito de familia. Pré-escolar
karaoke
Maio (27) Dia do Brincar ao ar livre: - Contribuir para o aumento da sensibilizagdo e da consciéncia sobre a Equipa Educativa Creche e | Criangas Creche e Pré-

- Brincadeiras ao ar livre;

- Envio de panfleto com
sensibilizagdo para a importancia
do brincar e dicas para a

importancia do brincar;

- Salientar a importancia do Brincar na sociedade;
- Favorecer brincadeiras;

- Incentivar o ludico ao ar livre.

Pré-escolar

escolar
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“DA O 12 PASSO!”

promogao do brincar de forma
sauddvel.

Junho (1)

Dia da crianga
Espetaculo com o Som do
Algodao

- Celebragao do Dia Mundial da Crianga;

- Sensibilizar para os “Direitos da Crianga”;

- Promover a educagdo emocional através do ludico;
- Favorecer a alegria e a atividade ludica.

Equipa Educativa Creche e
Pré-escolar e Companhia
Som do Algoddo

Criangas Creche e Pré-
escolar

Junho (a definir)

Passeios de Final de Ano

- Convivio e celebragdo do final de ano com as criangas.

Junho (30) Familia Verde! - Promover o conhecimento e a implementacdo de boas praticas ao Familias Creche e Pré- | Comunidade educativa
- Atribuicdo de um prémio a nivel do ambiente; escolar
familia que nos enviar mais - Estimular a tomada de consciéncia de que os atos influenciam o
evidéncias de boas praticas ambiente.
ecoldgicas
Julho (1) Festa de Fim de Ano - Convivio e celebracgdo do final do ano letivo por parte de todos os Educadoras, Auxiliares, Prof. | Comunidade Educativa
elementos da Comunidade Educativa. de Expressdo Motora e Prof.
Musica
Julho Verao - Conhecer a estac¢do do ano e as suas caracteristicas; Equipa educativa Creche e | Criancas Creche e Pré-

- A Creche vai a banhos!
- O Pré-escolar vai a banhos!
(Praia/piscinas)

- Atividades de contacto com a agua

Pré-escolar

escolar
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SPIN® uapny A 1”
DA O 12 PASSO!
Julho (5 a 6) Reunido de Pais e Encarregados | - Avaliacdo do ano letivo Educadoras Pais e EE

de Educagdo

NOTA: O plano anual de atividades podera sofrer altera¢des tendo em conta a planificagdao das Educadoras, como também a evolug¢ao do Covid-19.
Algumas atividades poderao ser canceladas ou alteradas para a modalidade online sempre com o conhecimento das Familias. Todas as atividades
propostas sao alvo de reflexdao e avaliagdo por parte da Diretora e Conselho de Educadoras.
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